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7 ILUMINACAO
& ACUSTICA

privilegie os seus sentidos

PRODUTIVIDADE E BEM-ESTAR NO TRABALHO




Definicoes basicas sobre acustica

Em primeiro lugar € necessario compreender quais os fatores que inter-
ferem com o desempenho acustico de um espaco

Qual é a definicao de Som?

O Som e uma perturbacao em pressao que se propaga, sob a forma de
onda, atravées de um meio elastico, como o ar ou 0 solo e que pode ser
captada e percecionada pelo ser humano.

As frequéncias audiveis pelo ouvido humano ficam entre 20 Hz e 20.000 Hz
E dentro desta faixa que se encontram a voz humana, instrumentos
musicais, barulho de obras, etc

A onda sonora pode ser caracterizada em termos de frequéncia,
de amplitude e de velocidade de propagacao

# A Frequéncia - o tom do som

Esta intimamente relacionada com o comprimento de onda /-\/-\/ . Baixa Freq

E medida como o numero de ciclos completos de onda por
segundo e € expressa em Hertz [HZ]

) o . . . . . . . MediaF
O sistema auditivo humano € capaz de interpretar sons /\_/\/\_/ edia Freq
entre 0s 20 Hz (sons graves) e 0s 20.000 Hz (sons agudos)
/\/\/\/\/\/\/ . Alta Freq

# A Amplitude - o volume do som,

A amplitude da onda sonora corresponde a magnitude da NN Bl
variacao de pressao que a caracteriza e esta diretamente

relacionada com o nivel, ou volume, com que perceciona- /\/\/\/ . Meédia Int

MOos esse som

. AltaInt

Espectro Sonoro

O nosso sistema auditivo consegue
detetar variagcoes de pressao sonora
entre os 20 YPa e 0s 100 Pa.

De forma a reduzir esta escala de ope-

AMPLITUDE AP DD Al racao a pressao sonora & expressa em
(<50 dB) (50-80 dB) (>80 dB) . . .
ex: SUSSUITO ex: conversa ex buzina decibel [dB], uma escala simplificada
que permite comparar, de forma expedi-
FREQUENCIA BAIXA MEDIA ALTA ta, o nivel, volume, de diferentes sons
50-250 Hz 250-2500 Hz 2500-12000 Hz
ex: vibracao ex: voz humana ex: chaleira

de equipamentos

k& Muitos espacos de trabalho mal sucedidos tém
um problema em comum: Mau Desempenho
Acustico. Um estudo revelou que, uma vez

distraido, um trabalhador pode levar 23 minutos

a recuperar a concentracao numa tarefa yy

Acustica de salas

O desempenho acustico de um espaco esta associado a diversos
parametros, dos quais se destaca o tempo de reverberacao

# Tempo de reverberacao - tempo de persisténcia de um som
nuM espaco, apos a sua emissao.

Indica o tempo, em segundos, necessario para que o nivel sonoro

numa sala decaia 60 dB

Esta caracteristica do espaco e influenciada por fatores como o seu
w volume e 0s elementos e materiais que 0 ocupam e constituem.

Para otimizar o desempenho acustico de uma sala e, mais especifica-
mente, o0 seu tempo de reverberacao, podem ser utilizados materiais
e elementos que interagem com o campo sonoro de formas distintas.

Interacdo com o campo sonoro

ABSORCAO DIFRACAO DIFUSAO
A energia sonora € absorvida Fenomeno que envolve a Fendmeno de dispersao do
pelo material, sendo convertida distorcao das frentes de campo sonoro em que a
em energia de vibragao me- onda, provocada por um energia incidente
canica e/ou energia térmica. elemento de barreira ou distribuida em direcoes nao
E caracterizada pelo coeficiente fronteira acustica e que especulares, \Qdependemtef
de absorcio sonora lal resulta numa atenuacao mente do gngulo de
do nivel sonoro incidéncia



iluminacao & acustica

a importancia destes fatores no conforto humano

Em espacos amplos e/ou partilhados - como escritorios, restaurantes ou areas
comerciais - a presenca de sons indesejados e perturbadores, pode assumir um
impacto negativo no bem-estar fisico e psicologico dos individuos.

A par do ambiente sonoro, também as condicoes de aplicacao de iluminagao
podem influenciar a saude, 0 humor e o bem-estar, desempenhando por essa
razao, um papel crucial na criagao de espacos adequados a diversas necessida-
des.

As solucoes de iluminacao que combinam a adequacao luminotecnica aos
espacos com o controlo das condigoes acusticas - para melhor inteligibilidade da
palavra e reducao dos niveis de ruido de fundo - possibilitam a criagao de
ambientes mais confortaveis e ampliam o bem-estar do utilizador.

Luminarias acusticas em espacos.de trabalho

Cerca de 90% do nosso tempo e despendido em locais fecha-
dos, do qual, cerca de 7 a 8 horas por dia € passado no local
de trabalho.

Solugdes para otimizacao das condicoes de privacidade, con-
forto acustico e da iluminacao potenciam o bem-estar fisico e
psicologico do utilizador.

Os modelos de open office atuais, fomentam a colaboracao
entre pessoas, mas apresentam, em simultaneo, alguns desa-
fios acusticos. O ruido de fundo, por exemplo, pode frequente-
mente tornar-se perturbador em espacos onde predominam
superficies refletoras.

> -
Bem eStar Alem disso, muitos espagos que necessitam tratamento acus-

= tico também requerem de melhor iluminacao. Na Lightenjin, as
. luminarias acusticas permitem atender a ambas as necessida-

> Produtividade des, sem se insinuarem excessivamente no espaco.

Em ambientes de trabalho nem sempre € possivel criar barrei-
ras acusticas mais standard, como biombos - em muitas situa-
coes e fundamental que se mantenham as interacoes e se
evitem os bloqueios visuais No espaco

E nestas situacoes que a juncao de iluminacdo e absorcao
acustica assumem uma maior preponderancia

A aplicacao de elementos luminotécnicos que incorpo-
rem elementos acusticos resulta num maior conforto e
melhoria das condi¢cdes de privacidade e concentracao
dos trabalhadores!




MUSGO

Introduzir elementos naturais em superficies imprime Novos
sentidos no espaco interior, reduzindo o nivel de ruido e criando
ambientes mais sustentaveis. Esta e a premissa de aplicacao em
luminarias da Lightenjin: composicoes de plantas verdadeiras,
conservadas, que nao carecem de cuidado e gue nos permitem
transpor a genuinidade da natureza para o interior.

«The natural moss pictures and moss walls do not need any
maintenance at 40-60% humidity, have a calming effect and
absorb up to 90% of noise (NRC).»

Fonte: Freund Gmbt

materiais

Recursos Naturais

Na Lightenjin relembramo-nos diariamente das nossas origens e damos importancia a
valorizacao do territorio portugués. Por esta razao, propomo-nos a reinterpretar mate-
riais tradicionais incorporando-os em novas solu¢oes no sector da iluminagao.

EELTRO

O feltro e um eficiente absorsor sonoro e isolante termico.
Quando exposto a condicoes ambientais constantes, o feltro
garante a sua resistéencia, elasticidade e dimensoes invariavelis,
durante um longo periodo de tempo. Mas € por derivar de
produtos naturais e por permitir incorporar materiais reciclados
na sua estrutura que o feltro desperta a curiosidade ao toque
e nos impele a apresentar solugodes mais sustentaveis que o
promovam.



materiais

CORTICA

A cortica @ um dos materiais mais proeminentemente utilizados
na reducao de ruidos de impacto e vibratorios. Contudo, € pela
sua versatilidade, leveza, impermeabilidade a liquidos, proprieda-
de hipoalergenica e pelas caracteristicas sensoriais que oferece -
um odor caracteristico e nao intrusivo, uma suavidade ao toque e
um conforto térmico natural - que consideramos que a sua
aplicacao pode transpor unicidade as luminarias da Lightenjin.

ambiente

Circularidade na base dos produtos Lightenjin

A integracao de materiais reciclaveis no desenvolvimento de solucdes de iluminagcao € uma
premissa importante da equipa de desenvolvimento de produto da Lightenjin.

As housings dos nossos produtos sao 100% reciclaveis e integram tecnologia LED que, para
alem da eficiéncia elevada comparativamente com tecnologia convencional, tém um tempo
de vida util que pode chegar as 100.000 horas.

Elevada Eficiéncia

Facil
manutencao

Reciclavel/Reutilizavel

D D Z

sem residuos neutralidade housing com
para aterro carbonica facil manutencao



os produtos

Com o objetivo de fornecer produtos multifuncionais em diferen-
tes esferas de complexidade funcional, desenvolvemos produtos
de aplicacao de teto e apliques de parede.

Dadas as necessidades luminicas serem diferentes das acusticas,
as solucoes desenvolvidas foram pensadas para puderem ser
integradas ou dissociadas na prespetiva luminica/acustica.
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O Panel e a solugao mais simples da nossa gama -
integra no seu interior uma luminaria em perfil de alu-

minio e pode facilmente ser dissociada da iluminagao.

1200 mm

1680 mm
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Materiais:
Interior do painel: la de PET reciclado (feltro)

Revestimento: Feltro; Tecidos ou acabamentos com
propriedades ignifugas e que atribuam as caracteris-
ticas pretendidas ao produto.

Cores: disponivel em varias cores (consulte-nos)

Iluminagao: LED

Comprimentos: 1200 mm | 1680 mm

Poténcia: 19 W | 24 W  Fluxo: 2533 Im | 3270 Im
CCT: 3000 K, 4000 K CRI > 80, 90

indice de Protecao: IP20
Classe Elétrica: Classe |

cd/kim
==C0-C180 ==Cg0-C270



os produtos

Memento

Memento traz-nos algo a memoria!

E uma luminaria com personalidade propria, que se
inspira no efeito capitone dos sofas de estilo vintage,
para dar forma a um painel que transmite conforto e
bem-estar.

E o produto mais complexo desta gama, dada a inte-
gracao plena de funcionalidades e distingue-se pelas
suas propriedades acusticas e apontamentos de luz
LED incorporados.

Materiais: Interior do painel: l& de PET reciclado (feltro)

Revestimento: Feltro; Tecidos ou acabamentos com
propriedades ignifugas e que atribuam as caracteris-
ticas pretendidas ao produto.

Cores: disponivel em varias cores (consulte-nos)

1050 mm
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Iluminacgao: LED
Poténcia: 37 W Fluxo: 2197 Im
CCT: 3000 K, 4000 K CRI >80, 90

indice de Protecdo: P20
Classe Elétrica: Classe |l

Memento

cd/klm
=—C0-C180 ==Cg0-C270



diferentes composi¢coes com diversos
materirais e multiplas cores disponiveis

Seguindo o conceito do quebra-cabegas geometrico
chinés - Tangram - esta gama surge como uma
solugao modular, que combinando varios elementos
cria ambientes Unicos e dinamicos atraves de padroes
geometricos.

O Tangram € um produto com retro iluminagao de apli-
cacao saliente em parede que, para alem de promover
um ambiente mais acolhedor do ponto de vista de

iluminacao, aporta uma componente acustica e pro-
porciona um design integrado ao espago envolvente.
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os produtos

Tangram

Materiais:
Interior do painel: [& de PET reciclado (feltro)

Revestimento: Feltro; Cortica

Cores: disponivel em varias cores (consulte-nos)

Iluminacao: LED
Poténcia: 16 W/ Fluxo: 809 Im
CCT: 3000 K, 4000 K CRI >80, 90

indice de Protecao: IP20
Classe Elétrica: Classe |l

Produtos fabricados seguindo as normas de
seguranga da Europa: EN 60598-1:2004

cd/klm
m—C0-C180 ==Cg0-C270



os produtos ;

Produto com design ajustado as necessidades acusticas, gracas a configuragao em
forma de folha.

Permite ser dissociado do sistema de iluminagao ao mesmo tempo que possibilita
um ajuste na sua posicao gracas ao sistema de aplicacao integrado.

A unidade estrutural acustica permite uma modularidade do sistema favoravel a
criacao de varios ambientes.

CONFIGURACOES
Varias possibilidades

Materiais: Interior do painel: [&@ de PET reciclado

372 Revestimento Exterior: Feltro

Cores: disponivel em varias cores sob consulta

Versao Circular (=) -

| 500mm

-~

Versao de Parede
Versao Linear



Necessidades Acusticas Necessidades Luminicas

sala de reunioes - 33m3

Mediante um espaco real especifico serao efectuados estudos Dado que as necessidades de um espaco diferem das
para avaliar a melhoria acustica e luminotéecnica do mesmo necessidades luminicas, iremos apresentar, um caso
Ailuminacao ird sempre adaptar-se aos constrangimentos pratico que disponibiliza as necessidades acusticas e
acusticos existentes luminicas numa sala de reunioes de 33 m3

Tempo de Reverberagao [s]

Produto 125 250 500 1000 2000 4000
Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Sala 0 07 0.8 0.8 0.78 08
Modelo 59 75 ©3 ©9 ' 83
Panel = 074 0,67 065 0,65 073
(7 uni.)
Memento 052 064 074 073 059 058
(7 uni.)
Tangram 053 067 068 0.64 0.55 058 Planta - Sala modelo (4x3x2.7 m)
(20 uni) -10% -11% -17% -28% -29% -30%
Arbor = 072 073 072 0,62 0,65
(6 uni) - -1% -4% -19% -20% -22%
1,0
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Proposta acustica 4 - com aplicacao Tangram (20 uni.)
I

‘reducao de Tempo de Reverberacao para a gama
das frequéncias medias (250-2500 Hz)




Linne O +

O aparelho. em perfil de aluminio, & revestido com Este produto - Luna O+ - integra no interior da luminaria
cortica que lhe confere e§tet|ca.‘ corjfort(?, design, i um painel constituido por musgo. Solucdo que nos
res/ult.ando na dupla fun¢ao de iluminagao e absor¢ao remete para a natureza com propriedades acustica-
acustica mente interessantes.
Iluminacao: LED Iluminacao: LED
Comprimentos: 1120 mm | 1680 mm Dimensao: ©810 mm
Poténcia: 19 \W | 24 W  Fluxo: 2533 Im | 3270 Im Poténcia: 25 W | 36 W  Fluxo: 3240 Im | 4320 Im
CCT: 3000 K, 4000 K CRI > 80, 9O CCT: 3000 K, 4000 K CRI > 80, 9O
indice de Protecao: IP20 indice de Protecao: IP20
Classe Elétrica: Classe | Classe Elétrica: Classe |
£
£
(@)
(®)
©810 mm
@678 mm

LINNE O+ LUNA O+

90 mm

N 67 1120 mm | 1680 mm
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